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Vorbereitunsplan	
  Saison	
  2010	
  /	
  2011	
  	
  

	
  
Di	
  	
  	
   13.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.30	
  Uhr	
  –	
  21.00	
  Uhr	
  	
  
Mi	
   14.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Do	
   15.	
  Juli	
  	
   	
   Spinning	
  	
   	
   	
   	
   20.30	
  Uhr	
  –	
  21.30	
  Uhr	
  
Fr	
  	
   16.	
  Juli	
  	
   	
   Spiel	
  1.	
  –	
  2.	
  Mannschaft	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Sa	
   17.	
  Jul	
   	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   16.00	
  Uhr	
  –	
  17.30	
  Uhr	
  
	
  
	
  
Di	
  	
  	
   20.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.30	
  Uhr	
  –	
  21.00	
  Uhr	
  	
  
Mi	
   21.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Do	
   22.	
  Juli	
  	
   	
   Spinning	
  	
   	
   	
   	
   20.30	
  Uhr	
  –	
  21.30	
  Uhr	
  
Fr	
  	
   23.	
  Juli	
  	
   	
   Spiel	
  1.	
  –	
  2.	
  Mannschaft	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Sa	
   24.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   16.00	
  Uhr	
  –	
  17.30	
  Uhr	
  
So	
   25.	
  Juli	
  	
   	
   Spiel	
  	
   	
   	
   	
   	
   15.30	
  Uhr	
  –	
  17.15	
  Uhr	
  
	
  
	
  
Di	
  	
  	
   27.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.30	
  Uhr	
  –	
  21.00	
  Uhr	
  	
  
Mi	
   28.	
  Juli	
  	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Do	
   29.	
  Juli	
  	
   	
   Spinning	
  	
   	
   	
   	
   20.30	
  Uhr	
  –	
  21.30	
  Uhr	
  
Fr	
  	
   30.	
  Juli	
  	
   	
   Spiel	
  1.	
  –	
  2.	
  Mannschaft	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
	
  
Sa/So	
  31.	
  Juli/1.	
  Aug	
   Pokalspiel	
  1.	
  Runde	
   	
   16.00	
  Uhr	
  –	
  17.30	
  Uhr	
  
	
  
Di	
  	
  	
   03.	
  August	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.30	
  Uhr	
  –	
  21.00	
  Uhr	
  	
  
Mi	
   04.	
  August	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Do	
   05.	
  August	
   	
   Spinning	
  	
   	
   	
   	
   20.30	
  Uhr	
  –	
  21.30	
  Uhr	
  
Fr	
  	
   06.	
  August	
   	
   Vorbereitung	
  Spiel	
   	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
	
   	
   	
   	
   (Besprechung)	
  
	
  
Sa	
   07.	
  August	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   16.00	
  Uhr	
  –	
  17.30	
  Uhr	
  
So	
   08.	
  August	
   	
   Vorbereitung	
  Spiel	
  	
   	
   	
   15.30	
  Uhr	
  –	
  17.15	
  Uhr
	
   	
   	
  
Di	
  	
  	
   10.	
  August	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.30	
  Uhr	
  –	
  21.00	
  Uhr	
  	
  
Mi	
   11.	
  August	
   	
   Trainingseinheit	
   	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
Do	
   12.	
  August	
   	
   Spinning	
  	
   	
   	
   	
   20.30	
  Uhr	
  –	
  21.30	
  Uhr	
  
Fr	
  	
   13.	
  August	
   	
   Spiel	
  1.	
  –	
  2.	
  Mannschaft	
   	
   19.00	
  Uhr	
  –	
  20.30	
  Uhr	
  
	
   	
   	
   	
   (Besprechung)	
  
	
  
So	
  	
  15.	
  August	
   	
   1.	
  Rundenspiel	
   	
  	
  	
  	
  	
   	
   15.30	
  Uhr	
  –	
  17.15	
  Uhr	
  

	
   	
   	
  
Trainer	
  Tel	
  Nr.:	
  07934	
  256116	
  	
  


